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 :  یمو تنظ  یهته

 مار ی آموزش به ب کارگروه 
 1404ی بازنگر

 

 رودسر یانصارشهید یمارستانب
 

 

 قدامات پس از عمل: ا
 کامل  یاری مطلق تا هوش ناشتا بودن و استراحت

 
 آمپول روگام:  قیتزر

است و در   یمنف ماری ب  یخون که گروه یدر صورت
پس از   د یمثبت باشد با همسر یصورت که گروه خون

. شود ق یروگام تزر مشورت با پزشک آمپول  
 

 ص یپس از ترخ یها هیتوص

 ی برقرار یبعد از سقط دو تا سه هفته برا❑

 .دیصبر کن  یجنس رابطه

 .ندارد  یدوش گرفتن منع❑

 طبق دستور پزشک  ییدارو ینسخه ها❑

 .شود مصرف

 ی سه دوره ازقاعدگ ای پس از گذشت دو ❑

 داقدام یتوانیم  سقط تحت نظر پزشک بعداز
 .دی کن یباردار به

 ود یاز پر  شیب یزیخونر صورت در مراجعه❑

 
 

 یدر کشورها  یدوران باردار  یهامنبع: کتاب مراقبت
ناشر: کتاب    ،ی: الهه سالارسندهیدر حال توسعه، نو

 پردازان، 

 

 
 ا ی  که اغلب بعد از سقط ناقص یعفون در سقط

 ی رخ م یبهداشت  ریغ طیتحت شرا  رحم یکار دست
 ، تب و  دی شد اریبس یزی وه بر درد و خونرلا، ع  دهد

 ئم لا وجود داردو ممکن است ع زیبدبو ن  ترشح

 .بروز کند زین  یعفون شوک
 
 

 : یدرمان اقدامات

 به پزشک: در صورت وجود هر گونه مراجعه
فورا زن باردار   یدر دوران باردار نالیواژ یزیخونر

 . دینزد پزشک ببر  را
 

 داشتن بافت :در موارد از دست دادن بخش  نگه
 شود بافت را نگه  یم ه یتوص   نیجن  از بافت یکوچک

 کمک  علت سقط به پزشک  صیچون در تشخ دیدار

 .کند یم

 
  یحاملگ یایبقا  صی:جهت تشخ یسونوگراف انجام

 شود.  یانجام م
 

ی انجام  حاملگ  یایماندن بقا   ی:در صورت باق  کورتاژ
 میشود.
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 :سقط ناقص(6
 و  ادیز یزیباز بوده و خونر لدهانه رحم کام•

 شکم وجود دارد در  ریدر ز یانقباض یدردها
 دفع یت حاملگلااز محصو   یحالت مقدار نی ا

 ت لامحصو نی از ا یادیمقدار ز  اما چون  شده
 .ماند سقط ناقص است یم یرحم باق در
 :سقط کامل(7
 که رخ داده است  یقبل یزیدنبال خونر به•

 .به طور کامل خارج شده است رحم اتیمحتو
 :یعادت ایسقط مکرر  (8
 پشت سر هم را که  نی از سه سقط جن  شتریب•

 علت مشترک رخ داده   کیدر اثر  لااحتما
 .است

 : سقط ینشانه ها نی اول

 از زنان بدون   یبرخ انیدر م نیسقط جن✓

 .است ه یاول  یها نشانه
 ده یاز آنها د گرید یممکن است در برخ ریم زعلائ  اما

 .شود

 ی رنگ ، البته گاه  یقهوه ا یمهبل یزیخونر✓

 .است یصورت  ای قرمز

 شکم ریدر کمر و ز ییدردها✓

 ت شکملا عض یگرفتگ✓

 ها  نهی س تیکاهش حساس ✓

 یجهوسرگ تهوع✓

 
 
 

 

 انواع سقط عمدی 
 :یقانون ریسقط غ

 است که توسط پزشکان   ییها نیواقع سقط جن در

 پزشک و با استفاده از   ریمسئول و افراد غ ریغ

 واغلب با  ردیگ یم  انجام  یقانون ریغ  امکانات

  همراه هیحاد کل یی، عفونت و نارسا دیشد یزیخونر

 . هستند

 : یدرمان سقط

 .شود یمت مادر انجام ملامنظور حفظ س به

 :به سقط  دیتهد (3

 ار یبس یو درد شکم یرحم یزیخونر مقدار•

 پابرجا و  یئم باردارلازنده ع  نی و جن کم،

 %50در یول ابدی ممکن است ادامه  یحاملگ

 .احتمال سقط وجود دارد موارد

 :قابل اجتناب ریسقط غ(4

 ی داشته و دهانه رحم باز م زشیآبر  ماریب•

 قابل اجتناب  ر یغ  نی سقط جن ن یشود،بنابرا 

 .است

 :سقط فراموش شده(5

 در رحم یمدت یبرا یمرده است ول نیجن

 ن یمانده و هنوز دفع نشده است در ا  یباق

 شده اند.  دی ناپد  زین  یئم حاملگلا ع  حالت

 

 

 

 

 

 

 سقط جنین 
 
 :فیعرت

 تا قبل  نیبه از دست دادن جن  نیجن سقط

 .شود ی ق ملا اط یحاملگ20هفته از

 
 : نی سقط جن انواع

 
 :یسقط خودبخود(1

 یی دارو یکه سقط بدون استفاده از راه ها یزمان
 ی رحم صورت م هیتخل  یبرا یکیمکان  ای
 .در ندیگو یم یبه آن سقط خودبخود ردیگ
 در داخل رحم  نی حالت پس از مرگ جن نی ا

 افتد   یدر داخل بافت رحم اتفاق م یزیخونر
 شود و ی رحم جدا م وارهیتخم از د و

 ت یکرده که در نها  کیرحم را تحر انقباضات

 .شود یم یت حاملگلابه دفع محصو منجر

 

 :یسقط عمد(2

 با  یختم حاملگ  یبه معنا یعمد  نیجن سقط
 است که  یقبل از زمان یعمل جراح  ای دارو

ا  ن یجن شود  متولد  زنده  د  ن ی بتواند  به  ودسته  سقط 
 تقسیم میشود: 
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